
ПРАВИЛА ПРИМЕНЕНИЯ РЕКОМЕНДАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ
в сервисе «Лучшее внутри»

г. Санкт-Петербург Редакция от 26 октября 2026 г.
Текст размещён по адресу: https://betterinside.ru/docs/reco.pdf

1. Общие положения

1.1. Настоящие Правила применения рекомендательных технологий (далее — «Правила»)
разработаны в соответствии со статьёй 10.2-2 Федерального закона от 27.07.2006 № 149-ФЗ
«Об информации, информационных технологиях и о защите информации» и определяют
порядок применения рекомендательных технологий в сервисе «Лучшее внутри».
1.2. Владельцем Сервиса является индивидуальный предприниматель Аварбэ Фёдор
Вадимович (ОГРНИП 325784700198437, ИНН 784100809794) (далее — «Владелец»). Адрес
электронной почты для направления юридически значимых сообщений:
support@betterinside.ru.

1.3. Правила размещены в свободном доступе по адресу https://betterinside.ru/docs/reco.pdf.
Ссылка на Правила размещена на Сайте и в разделе «Документы» Приложения.

1.4. Правила описывают применение рекомендательных технологий по состоянию на дату их
редакции. Владелец вправе изменять состав функций, в которых применяются
рекомендательные технологии, с внесением соответствующих изменений в Правила.

2. Термины и определения

2.1. Рекомендательные технологии — информационные технологии предоставления
информации на основе сбора, систематизации и анализа сведений, относящихся к
предпочтениям пользователей сети Интернет, находящихся на территории Российской
Федерации.

2.2. Пользователь — лицо, использующее Сервис.

2.3. Термины «Сервис», «Приложение», «Сайт», «Учётная запись», «Записи», «Аналитика»,
«Инсайт», «Тест на себе», «Разбор», «Линза разбора» используются в значениях,
определённых Публичной офертой (пользовательским соглашением), размещённой по адресу
https://betterinside.ru/docs/offer.pdf.

3. Применение рекомендательных технологий

3.1. Рекомендательные технологии применяются в Сервисе для:

3.1.1. формирования Инсайтов: отбора связей между Записями, о которых Сервис сообщает
Пользователю, определения порядка их отображения и формулирования предложений
Пользователю;

3.1.2. формирования предложений о Тестах на себе;
3.1.3. формирования Разборов, в том числе с позиции выбранных Пользователем Линз
разбора.

3.2. Рекомендательные технологии не применяются для показа рекламы, а также для подбора
материалов третьих лиц.
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4. Виды сведений и источники их получения

4.1. Для применения рекомендательных технологий используются следующие виды
сведений:

4.1.1. Записи, внесённые Пользователем, в том числе загруженные Пользователем из файлов
других приложений;

4.1.2. Аналитика, рассчитанная по Записям;

4.1.3. выбранные Пользователем Линзы разбора и настройки Приложения;

4.1.4. сведения о Тестах на себе: начатые, завершённые и отменённые Пользователем Тесты
на себе и их результаты;

4.1.5. сведения об Инсайтах и Разборах, ранее предоставленных Пользователю.

4.2. Источником сведений является Пользователь и его действия в Приложении.
4.3. Для применения рекомендательных технологий не используются адрес электронной
почты, сведения об оплатах, IP-адрес, сведения веб-аналитики и файлы cookie, а также
сведения о других Пользователях.

5. Процессы и методы сбора, систематизации и анализа сведений

5.1. Сбор. Сведения, указанные в пункте 4.1 Правил, сохраняются в Учётной записи
Пользователя при их внесении Пользователем и при использовании Приложения.

5.2. Систематизация и анализ. Программные средства Владельца на сервере Владельца
рассчитывают Аналитику: сравнивают оценки настроения в дни и периоды с определёнными
занятиями, отметками и приёмом с обычными оценками Пользователя, определяют величину
и устойчивость различий. Связь включается в Инсайт, если она подтверждается
установленным Владельцем минимальным количеством дней наблюдений и минимальной
величиной различия.

5.3. Предоставление информации. На основании рассчитанной Аналитики Сервис
автоматизированно, с использованием сервиса обработки текста, формирует тексты
Инсайтов, предложения о Тестах на себе и Разборы и отображает их в Приложении.
Числовые показатели в текстах определяются расчётом, указанным в пункте 5.2 Правил.

5.4. Конкретные алгоритмы, модели и их параметры, применяемые для указанных процессов,
могут изменяться Владельцем без изменения Правил, если при этом не изменяются виды
сведений и процессы, указанные в разделах 4 и 5 Правил.

6. Способы влияния Пользователя на предоставляемую информацию

6.1. Пользователь вправе:

6.1.1. изменять и удалять Записи;
6.1.2. выбирать Линзы разбора;

6.1.3. начинать, завершать и отменять Тесты на себе;

6.1.4. выключить функцию «Инсайты и разборы» в разделе «Настройки» Приложения; в этом
случае Инсайты и Разборы не формируются, а ведение Записей и Аналитика сохраняются.
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7. Обращения

7.1. Обращения по вопросам применения рекомендательных технологий направляются
Владельцу на адрес электронной почты support@betterinside.ru. Ответ на обращение
направляется в срок не позднее 10 (десяти) рабочих дней с даты его получения.

8. Заключительные положения

8.1. Владелец вправе в одностороннем порядке вносить изменения в Правила. Новая
редакция вступает в силу с момента её размещения по адресу, указанному в пункте 1.3
Правил. Предыдущие редакции размещаются по адресу https://betterinside.ru/docs/archive/.

Реквизиты

Индивидуальный предприниматель Аварбэ Фёдор Вадимович

ОГРНИП 325784700198437

ИНН 784100809794

Адрес электронной почты (в том числе для
направления юридически значимых
сообщений, претензий и запросов субъектов
персональных данных)

support@betterinside.ru

Сайт https://betterinside.ru
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